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Nga korokoro mamae
me te rumatiki kirika




Kei ténei aratohu he korero ma nga whanau,
nga matua me nga kaitiaki mo nga korokoro
mamae me te rumatiki kirika.

He mate kino te RUmatiki Kirika i roto i © tatou hapori, ara e pa nui
ana ki nga tamariki Maori me nga tamariki o te Moana nui a Kiwa (tau
4 -19) mehemea kua pa ténei mate ki tétahi i roto i td whanau i mua.

Ka timata te rimatiki kirikd mai i te korokoro mamae e kiia nei ko
te ‘strep throat’ - he korokoro mamae i take mai i tétahi huaketo ko
Group A Streptococcus te ingoa. Mehemea kaore e whangaia

te ‘strep throat’ ki tétahi rongoa téra pea ko te @
ramatiki kirika te mutunga mai. Iét\‘i ’

He aha te korokoro mamae?

Ko te korokoro mamae he mamae whakararu,
e pupuhi ai te korokoro. Kaore pea e taea e

to tamaiti te horomi, te kai, te inu ranei na te
mamae o te korokoro. | étahi wa ka tino mamae
i te wa e horomi ana to tamaiti. Ko te patake
o te korokoro mamae ko tétahi huaketo, ara R

ko te ‘strep korokoro' (he ngangara kitakita
ko Group A Streptococcus te ingoa).

Téna koa mau e whakamarama ki to tamaiti

te ahua o te korokoro mamae. Patai atu
mehemea kei te mamae tona korokoro,
a, me ata titiro ména he tino uaua ki

a ia te horomi, te kai, te inu ranei.




He aha to mahi ména kei te
mamae te korokoro o to tamaiti?

Ina ka mamae te korokoro o to tamaiti haria totika ki te rata, ki te néhi
ranei kia hihiratia tona korokoro. Ka taea ténei e te rata, e te néhi ranei,
3, ka taea hoki ténei te mahi i te kura. Kaua e tatari kia kite koe ména
ka pai ake te korokoro o to tamaiti. Ekene kua pangia kétia ki te ‘strep
korokoro’ & me hihira i taua wa tonu. Téna ka wawe te hoatu rongoa
ka aukatia te tipu o te rimatiki kirika.

Ka hihiratia e te rata e te néhi ranei te korokoro, 8, mehemea ko te
‘strep korokoro’ me kai e to tamaiti he rongoa mo nga ra tekau. He
mea tino whai take kia kai to tamaiti i te rongoa kia pau rano, kia arai
atu i te rimatiki kirika. Ahakoa ka pai ake te korokoro o to tamaiti, me
kai tonu e ia nga rongoa kia pau rand. Mehemea kei te mamae tonu te
korokoro i te paunga o nga rongoa, me hoki ki te rata, ki te néhi ranei.

He aha te take kia hihiratia nga korokoro
mamae?

Ki te kore te korokoro o tdo tamaiti e hihiratia ekene he ‘strep
korokoro’, te mate. Ki te kore e whangaia ki te rongoa ka tipu pea ko
te rimatiki kirika. Ahakoa nui te wa e mamae ana te korokoro o to
tamaiti me hihira i ia wa i taua wa tonu. Me kaua e waiho te korokoro
mamae na te mea ka tino mauiui to tamaiti

i te ramatiki kirika.




He aha te rumatiki kirika?

He mate kino te ramatiki kirika, arg,
he 'mate whakakaka' ka pa atu ki te
manawa, nga whatianga (nga tuke me
nga pona) te roro, a, ka pupuhi te kiri
ka mamae hoki. Ko te mutunga mai
ko te mate manawa ramatiki me étahi

mate kino o te manawa. He aha I‘I95 tohu?

| nga wiki i muri mai o te
‘strep korokoro’ ka puta te:

Tettpungamaiate

UM g - ¢ mamae me te whatianga
ramatikd kiriea

pupuhi (nNga pona, nga

~ ~ tuke me nga kawititanga
Group A Streptococcus ‘strep korokoro’ o te ringa). Ka wera hoki
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Péhea te pa atu o te riumatiki kirika
ki te manawa?

Mehemea ka kaha tonu te pa mai o te rimatiki kirika ki to tamaiti
téna ka puta te mate manawa ramatiki. Téra ka puta étahi raru ki te
manawa a, ka mate kino te manawa o to tamaiti mo ake tonu, téra
pea ka pokaina tona manawa. Ka mate and kia werohia tona tinana ki
te rongoa paturopi kei aukati i te panga mai o te rimatiki kirika.

He ‘mate autoimmune' te mate manawa rimatiki hei whakararu i te
plnaha awhikiri. Ko te punaha awhikiri ko nga pltau me nga whékau e
tiaki ana i te tinana kia kore ai e mauiui e pangia ranei e nga mate.

Ka puta te mate manawa rimatiki i te wa e hé ai te plinaha awhikiri a
to tamaiti a, ka pa ké ki te manawa o to tamaiti kdore ki nga meroiti i
roto i tétahi mate.

Etahi wa ka mahia e te rata me néhi
he tikui o te korokoro o té tamaiti.




Ka peéhea mehemea ka pa mai te rumatiki
kirika ki taku tamaiti?

Mehemea kua pa mai te rimatiki kirika ki tdo tamaiti me whakata i ro
moenga, me kaua e haere ki te kura, téra pea ka haere ki te hohipera.
Ka noho to tamaiti ki te hohipera mo étahi wiki. Ka whakamatauria,
a, ka tirohia te toto kia hihira i tona ahua.

Ka tino pa te rumatiki kirika ki te oranga o to tamaiti, ara ka uaua tana
takaro, tana whai wahi ki étahi atu mahi na te mea kua ngoikore ia.

He aha atu tau hei aukati i te rumatiki
kirika?
Korero ki tO rata ara te kaimahi hauora a-hapori ranei ména kua

mamae te korokoro o étahi atu tamariki, taitamariki ranei i to kainga.
Ki te péra me hari ki te rata kia hihiratia.

Kia kore ai e pa te strep korokoro ki tétahi atu me uhi to tamaiti

i tana waha i te wa e maremare ana, e matihetihe ana. Ka maremare,
ka matihetihe hoki nga tamariki i te wa e moe ana. Patai ki to kaimahi
hauora a-hapori md nga tikanga e aukati ai te rere o nga meroiti i te
wa e moe ana nga tamariki.




Ng& lSrere a te wl whanui me te rumatild lirtea

E ki ana a Tavita «“Mana ka taea e tatou te aukati i ténei mate ki
a tatou tamariki, € kore tatou i rongo i te mamae me te pouri.”
Katahi ano ia ka mohio mo te ramatiki kirika engariirotoi ténei
méhiotanga kua tino whakaaro ia mo te hauora o ana tamariki.
“Kua mohio ahau inaianei he take nui te ramatiki kirika. | atahi
wa ka pohéhé he maremare, he rewharewha iti noa iho, engari

he take nui,” ko tana.
Matua

| roto i nga tau maha e whakaako ana a Ben, toru nga tamariki
i roto i ana karahe i pangia ki te ramatiki kirika, a, i haria ki te
hohipera ka kai rongoad mo atahi tau. “l pa ki a ratou mahi kura.
He roa te wa e ngaro ana i te kura. Ka mutu i nga wa o te kura
k3ore e taea te aha na te mea kua tino ngenge. Tino nui te
panga ki a ratou.

Kaiako Kura tuatahi.

Kia pangia te tama a Moana ki te mauiui, katahi ano ia ka whai
whakaaro ki te ramatiki kirika. “1 whai whakaaro au na taku
maharahara mo taku tama, 3, kaore hoki au i te hiahia kia noho
ngoikore ahau md tana hauora,” tana korero. "Ka noho ahua
huna te ramatiki Kkirika. Ko kaha ké atu te maharahara mo ténei
mate ména ka pa mai ki tetahi kei te arohatia e koe, engari

mao te ramatiki kirika me kaua koe e waiho kia péra te ahua.

Matua




la wa e mamae ana te korokoro
o to tamaiti, me hari totika ki te
rata, ki te nehi ranei.

Kaua e tatari, kei pangia to tamaiti
ki te ramatiki kirika.

Ma etahi atu lkkdrere
Waea atu ki: Healthline 0800 611 116 toro atu
ranei ki www.moh.govt.nz/rheumaticfever

) STOP
... SORE THROATS
HURTING HEARTS

MINISTRY OF
HEALTH

M. U HAUORA



